
 

BISOKU修正時の注意事項  
 

 

オーダーメイドインソール「BISOKU」を継続的に使用頂ければ、足底を本来の正常な形に 

矯正する力が働きます。 

その為、足底の機能をとり戻すようにアプローチをかけていますので、使用初期には普段使わ

れていない筋肉が働き出し、張りや疲れなどの症状を感じることがあることがあります。 

痛みの出た場合は、使用者様とご相談のうえ、１日程度、使用を中止して、改めて使用を再開

してください。それでも痛みを感じる場合は、インソールを修正しますので、以下２点の対応を

お願いします。 

 

① 修正指示所をメールもしくはFAXしてください。 

E-mail⇒bisoku@hitotsuyama-hd.co.jp 

FAX.052-875-8802 

 

② インソールを指定住所に返送してください。 

【佐川急便「着払い」にて発送ください。】 
■返送先 

〒581-0081 大阪府八尾市南本町9-9-24 鈴木義肢装具㈱ 宛 

 

 

■注意事項 
□多少の違和感がでるのは改善の兆候ですので、経過観察をしてください。 

□痛みが局所的に出て、歩くのがつらい等の場合は、修正対応を致します。 

 ⇒見本を参考に、修正箇所をご指示ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

インソールＢＩＳＯＫＵ修正指示書 
               

                              佐川問合せ送り状Ｎｏ123456789 
   

 

何をしている時に痛み感じますか？ 

 
ジョギング中 

どこが痛い ① 右足の土踏まず（下記の図を参照） 

② 左足のかかと（下記の図を参照） 

使用用途 

 
ランニング用 

 

 
修正したい箇所に「シールを貼り、文章で説明」してください。 

※インソール裏側にシールを貼る 
 

 

 

 

【 修正指示① 】 

「右足の土踏まず」を１ミリ程度 削ってほしい。 

 

【 症状①の説明 】 

10分くらい走ると右の土踏まずの中足骨周辺に当たり

痛い。一週間様子をみたが変わりがなく、ふくらはぎ

に張りを感じるようになった。 

 

 

 

 

【 修正指示② 】 

「左足のかかと」を２ミリ程度 削ってほしい。 

 

【 症状②の説明 】 

踵重心で少し後ろに倒れる感じがするので、2ミリ上げ

て下さい。 

 

印の箇所が少し当たって痛いので、２ミリくらい広げ

て下さい。等 
 

 

 

 

※痛みを改善する為に、インソールを削る場合、 

通常２～３ミリ程度です。 

（最大で、５ミリが限界です。） 

 

 

店舗名 患者名 注文番号 
〇〇〇接骨院 山田 太郎 〇〇〇〇〇 

右裏 左裏 

見本 
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